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Kungen och du’Ellen

Kungen förde tekoppen till munnen, väl medveten om att alla tittade.

Han funderade på att skapa skandal genom att inte höja lillfingret i 45 graders vinkel. Men – nej, det vore dumt. Det kunde bli oro i landet och bråk med grannländerna. Sånt hade hänt förr.

En gång för länge sedan hade kungens farfar hällt salt istället för socker på gröten och sedan vägrat att äta upp. Det hade nästan lett till inbördeskrig.

Kungens egen far tappade ett ägg på golvet och skyllde på hunden. Det misstaget gjorde han aldrig om. Kocken och hundstallmästaren hade nästan invaderat Grannlandia.

Grannlandia är ett främmande grannland i norr, där män dansar baklänges och kvinnorna kan förvandlas till djur. Inget trevligt ställe att invadera.

Nej, för att undvika skandal höjde kungen sitt lillfinger och surplade ljudligt på sitt te. Det gick ett sus genom församlingen när alla andades ut.

Hela rummet var fullt med folk. Man trängdes för att se kungen äta. Det hade man gjort så länge någon kan minnas. Sedan kunde man säga:

– Allt är väl med kungen. Allt är väl med landet.

Kungen plockade upp en tesked och skulle knacka hål på ett ägg. Då hände det som inte fick hända. Det var en ekorre på bordet. Och inte vilken ekorre som helst. Den hade kläder på sig. Höga stövlar. Och ett svärd.

Kungen tittade upp. Publiken ställde sig i givakt. Ingen hade sett ekorren. Det var tur.

Det fanns så mycket mat på bordet att sju skogshuggare med fem fruar och åtta bortbytingar kunde äta sig mätta tre gånger om. Och ändå ha mat över till grisen. Därför kunde ekorren spatsera fram till kungen utan att någon såg det.

– Goddag, sa ekorren. Mitt namn är Snabb du’Ellen. Jag har kommit för att uppfylla en spådom.

Kungen tappade teskeden i pur förvåning. Det gick ett sus genom publiken. Kungen plockade upp teskeden. Publiken andades ut.

Kungen nickade åt en grupp musiker som satt i ett hörn och såg uttråkade ut. De ryckte till och började spela på basfiol och flöjt. Ingen spelade i takt för det var sällan de fick spela, men nu tog de skadan igen och blåste på för kung och fosterland.

Kungen höll en servett framför munnen så ingen skulle se honom tala.

– Mitt namn är Kungen, sa han. Och du är välkommen att dela en enkel måltid med mig.

Kungen nickade omärkligt. Publiken såg det. Och bugade. Eller neg. Allt efter sed och tradition.

Snabb du’Ellen svepte av sig hatten i en elegant gest och satte sig ner.

Fortfarande hade ingen sett henne.

Kungen höll en tekanna framför ansiktet och frågade:

– Te?

Publiken ställde sig på tå för att se.

– Tack, gärna, sa ekorren.

Kungen lutade sig åt sidan, så han skymdes av en stor fruktskål:

– En vindruva?

Publiken lutade sig åt sidan för att se vad kungen gjorde, men ingen såg att han gav en vindruva till en ekorre.

Det var riktigt trevligt med sällskap, tyckte kungen.

Från och med den dagen åt Snabb du’Ellen förfrukost, frukost, middagsmål, eftermiddagste, skummemål, kvällsvard och nattmacka med kungen varje dag.

Kungen bad om mat, mera mat! Snart hade han ett helt berg framför sig. Publiken såg bara toppen på hans mössa som vippade när han talade.

Kungen utökade sin orkester med en takthållare, en notdragare och en kanonist för extra effekt. På så sätt kunde ingen höra honom skratta åt du’Ellens pälsresande historier.

Den lilla ekorren hade rest vida omkring, upplevt stort och smått och allt däremellan. Hon hade massor att berätta, speciellt om Grannlandia, där män dansade baklänges och kvinnor kunde förvandlas till djur. Och där kejsaren dresserade sina kackerlackor att hämta hans morgontofflor varje gång han glömde sin namnsdag.

Snabb du’Ellen kunde göra konster, som att spetsa vindruvor på sin värja. Eller hoppa genom flottyrringar som kungen rullade över bordet.

Folket pratade om kungens lustiga vanor och visste inte vad de skulle tro. Å ena sidan blev de oroliga och fruktade att krig och galenskap var nära. Å andra sidan var kungen gladare än vanligt. Han gick ofta och sjöng för sig själv eller skrattade utan anledning.

För att ingen skulle tro att deras kung var konstig började resten av befolkningen också att sjunga och brista ut i skratt när man minst anade det. Det blev på det hela taget en ganska trevlig tid.

En dag tog Snabb du’Ellen mod till sig och frågade om kungen ville gifta sig med henne.

Kungen visste inte vad han skulle tro. Gifta sig med en ekorre?

– Det var därför jag reste hit, sa hon, över höga berg och djupa skogar, genom sju år av träsk och leda, för att uppfylla en spådom.

Nu mindes kungen. Redan första dagen hade du’Ellen sagt något om en spådom. Men vad? Han hade inte frågat.

För att ta igen skadan berättade han om sin egen spådom.

– Det finns en spådom, sa han, som säger att jag ska gifta mig med en vild prinsessa och leva fri i alla mina dagar.

– Jag är en prinsessa! sa ekorren. Om vi gifter oss kommer mitt land att slås ihop med ditt. Ingen behöver längre frukta krig och grämelse.

Nu satt kungen i en knipa. Den lilla ekorren hade blivit honom kär, men om han gifte sig med henne skulle de andra kungarna skratta åt honom. Och kanske peka finger. Det kunde bli kaos och kalabalik.

Han var tvungen att tacka nej.

Snabb du’Ellen slokade med svansen och mumlade något om ödets tunga lott, innan hon försvann ur kungens liv, lika oväntat som hon dykt upp.

Nu var det tomt vid kungens bord. Ingen ekorre som berättar roliga historier. Ingen du’Ellen som sjöng osedliga visor eller fäktades med persiljekvistar.

Kungen ville inte äta eller dricka och nickade åt orkestern att vara tyst.

Folket höll andan för att inte drabbas av panik. Allt är inte väl med kungen. Allt är inte väl med landet.

Till slut steg en modig riddare fram.

– Vad skola wij, Folket, göra så att Kungen, eders Majestätiska Höghet, skola blifva lycklig igen? sa hon. När herr Kungen är ledsen är Folket också ledset. Barnen leker inte med sina leksaker, och de vuxna slipar svärden.

– Ge mig en ekorre! sa kungen. Jag önskar mig en ekorre.

En ekorre? sa folket. Var det så enkelt? Ekorrar fanns ju lite varstans.

En man drog sig till minnes att han sett en ekorre i skogen. En annan mindes att han sett en i trädgården. En tredje att han hade en under hatten.

– Men inte vilken ekorre som helst, sa kungen. Hon ska ha kläder. Och svärd. Hon ska sjunga och berätta roliga historier. Jag skulle ge halva mitt kungarike för att få henne tillbaka.

I nästa ögonblick var rummet tomt. Alla sprang för att leta efter en ekorre. Det är inte var dag man har chansen att vinna ett halvt kungarike. Utan att ens behöva gifta sig.

Nu följde en spännande tid då alla letade efter ekorrar, klädde dem i kläder och lärde dem konster.

Många ekorrar passerade kungens ögon, men ingen av dem var Snabb du’Ellen – och du’Ellen var den enda kungen ville ha.

Nu spreds ett rykte att kejsaren av Grannlandia hade hittat en ekorre som gick med stövlar och svärd och drog rövarhistorier så det sjöng i öronen.

Alla visste att grannlandierna kunde förvandla sig till djur, så egentligen var det fusk. Men ingen vågade stå i vägen när kejsaren av Grannlandia gick fram till kungen och ställde en gyllene bur på bordet.

– Här har’u den du söker! sa kejsaren. Nu e halva kungarike mitt. Å när min försvunna styvdottir dyker upp efter sju år i träsk och leda, då ska ho gefta seg med deg och få den andra halvan också. För så säger spådomen. Ha! Hoho! Hi!

Då hände något märkligt. Kungen tog ekorren och höll den mot sitt öra. Den viskade något. Kungen log och sa med hög röst:

– Jag tar ekorren. Du får halva riket. Och när jag gifter mig med din bonusdotter får hon den andra halvan också, för så säger spådomen.

Kejsaren av Grannlandia skrattade så att hela slottet skakade. Så här roligt hade han inte haft sedan han fjärtade i bastun och alla kackerlackor svimmade.

Och när kungen sa att han skulle gifta sig – nu, med en gång, inför prästen och denna församling, då skrattade kejsaren av Grannlandia så mycket att han fick hjärtsnörp och dog.

Se på den tiden visste de hur man roar sig.

Bröllopet hölls i kungens matsal, för där stod maten redan framdukad. Det var fullt med folk från golv till tak. Och alla var glada.

Prästen sa något på latin, som ingen förstod, och så var det bara kyssen kvar.

Kungen lyfte upp ekorren.

Alla höll andan.

Kungen lutade sig över ekorren.

Alla fortsatte att hålla andan.

Kungen kysste ekorren.

Poff!

Ekorren försvann i ett moln av rök.

Framför kungen stod en kvinna. Svart hår, mörka ögon. Hon hade något vilt och otämjt över sig. Nu såg alla vem det var.

Det var prinsessan Snabb du’Ellen av Grannlandia – hon som varit försvunnen i sju år av träsk och leda. Hon hade gift sig med kungen och fått halva hans rike. Och vice versa.

Alla hurrade och skrek. Allt är väl med kungen. Allt är väl med landet. Nu kunde man gå hem och äta mat.




Sagologi och kommentarer

Kungen förde tekoppen till munnen, väl medveten om att alla tittade.

Många kungar och drottningar har låtit folket komma och se på när de utför enkla vardagssysslor som att äta mat, peta tänderna, invadera grannländerna och plantera rosor.

På så sätt kunde folket säga:

– Allt är väl med kungen, allt är väl med landet. Vi behöver inte gripa till vapen och störta tyrannen. Han är precis som oss.

Han funderade på att skapa skandal genom att inte* höja lillfingret i 45 graders vinkel.*

Det är god sed att höja fingret i 45 graders vinkel när man dricker te. Man kan även höja fingret i 90 grader, men bara om tekoppen är tom.

En gång för länge sedan hade kungens farfar hällt salt istället för socker på gröten och sedan vägrat att äta upp.

På den här tiden hade endast rika råd med socker. De fattiga fick nöja sig med att spotta på gröten.

Kungens egen far tappade ett ägg på golvet och skyllde på hunden.

Härifrån kommer den filosofiska frågan om vad som kom först – hunden eller ägget. Lärda män och kvinnor debatterar än i dag om detta är en vettig fråga att debattera. Eller om denna fråga, liksom alla andra frågor värda att ställa, endast är en distraktion från det som verkligen betyder något.

Grannlandia är ett främmande grannland i norr, där män dansar baklänges och kvinnorna kan förvandlas till djur.

Allt som görs baklänges är förknippat med trolldom. Att dansa baklänges, att gå baklänges, att falla baklänges – allt är trolldom. Det sägs att den som snarkar baklänges drömmer sanndrömmar, och den som vaknar baklänges har återvänt från de döda, med fördold kunskap. Händer som vad se du får så baklänges – saga denna hela eller – mening denna läsa att prova.

Det är vanligt att kvinnor förvandlas till varelser med vassa näbbar och klor. Det sägs att män kan förvandlas till paddor och svin, men ingen vet säkert, för det är svårt att se skillnad. En kyss kan lösa förtrollningen, men det är bättre att bara klia förtrollade djur bakom örat. Då kan de bli gosiga och äta ur händerna på dig.

Det fanns så mycket mat på bordet att sju skogshuggare med fem fruar och åtta bortbytingar kunde äta sig mätta tre gånger om. Och ändå ha mat över till grisen.

Bortbytingar är trollbarn som lämnats hos människorna. De känns igen på att de äter mycket mat och har dåligt bordsskick.

Att man har ”mat över till grisen” betyder att man har pengar undanstoppade (att man har mer pengar än man låtsas om).

Kungen nickade åt en grupp musiker som satt i ett hörn och såg uttråkade ut. De ryckte till och började spela på basfiol och flöjt. Ingen spelade i takt för det var sällan de fick spela, men nu tog de skadan igen och blåste på för kung och fosterland.

Kungens musiker bildade ett band som hette Kungens musiker. De spelade land och rike runt och blev berömda för att aldrig spela i takt. En gång blev de stämda inför en spelning i Lyxenburg och spelade rätt hela kvällen. Det slutade med att publiken fick pengarna tillbaka.

Från och med den dagen åt Snabb du’Ellen förfrukost, frukost, middagsmål, eftermiddagste, skummemål, kvällsvard och nattmacka med kungen varje dag.

Förfrukost är en enklare frukost direkt på morgonen, i väntan på att den riktiga frukosten ska bli klar.

Frukost är, som alla vet, morgonens viktigaste mål. Den kan bestå av rester från gårdagens kvällsvard eller av helt nylagad mat. En god frukost kan pågå hela förmiddagen.

Middagsmål är mat mitt på dagen, när solen står som högst, och efterföljs med fördel av en rejäl tupplur.

Eftermiddagste tar man runt tre och kan bestå av både frukt och bullar, te och kaffe.

Skummemål är mat i skymningen, runt femtiden, gärna smör och bröd och honung.

Kvällsvard är middag på kvällen, ofta från sju till tio, gärna med gäster och underhållning.

Nattmacka är en kall måltid, som kan intas när som helst under natten och alltid förnekas även om du tas på bar gärning med handen i kakburken.

Kungen bad om mat, mera mat! Snart hade han ett helt berg framför sig. Publiken såg bara toppen på hans mössa som vippade när han talade.

Många tror att kungar bär kronor hela tiden, för att visa att de faktiskt är kungar, och inte förvuxna bebisar. Men sanningen är långt mer komplicerad.

Kungar har tre olika huvudbonader att hålla reda på: nattmössan, som de bär när de sover; hjälmen, som de bär när de leker krig – och kronan som de bär vid högtidliga tillfällen, som att borsta tänderna eller ta ett bad en gång om året.

Med åren har nattmössan blivit förknippad med fred. Att ha ”mössa på dagen” visar att kungen är ledig och utan bekymmer.

Detta mode har spritt sig bland folket, och än i dag vill många barn ha mössa eller keps på sig när de sitter på lektion. Frid vare med dem.

Uttrycket ”att tala i nattmössan” betyder att man talar strunt, är förvirrad, att man är ute och cyklar (eller seglar, som man sa förr i tiden).

Kejsaren dresserade sina kackerlackor att hämta hans morgontofflor varje gång han glömde sin namnsdag.

Det är tradition bland fattigt folk att ge sina barn många namn, gärna namn som kungar och drottningar bär, för är man fattig för övrigt, kan man i alla fall vara rik på namn.

Kejsaren av Grannlandia tröttnade dock på denna sed, eftersom det tog så lång tid för den kejserliga budbäraren att läsa upp namnen på alla som ville ha audiens. Därför införde kejsaren skatt på namn.

Ju längre namn du har, desto mer måste du betala i skatt. Det gjorde att alla fattiga döpte sina barn till korta namn som Pip och Ynk, medan de rika lade sig till med långa namn, som markisen Gardin du’Perad av västra Köksflygeln eller Jeanette Florette de’Sperat av Glasberget.

Flest namn hade kejsaren själv. Han hade trehundrasextiofem namn och namnsdag varje dag.

Snabb du’Ellen kunde göra konster, som att spetsa vindruvor på sin värja. Eller hoppa genom flottyrringar som kungen rullade över bordet.

Undvik att försöka spetsa vindruvor på en värja där hemma. Du kan av misstag råka spetsa en banan.

Nu för tiden kallas flottyrringar för munkar eller donuts av obildat folk som endast köper dem färdiga i affär. Nedan finns recept på hur du gör flottyrringar hemma. De är mycket godare än de du köper. Glöm inte att bjuda dina vänner.

*** Prästen sa något på latin, som ingen förstod, och så var det bara kyssen kvar.***

Enligt sed och tradition sa prästen: ”Nunc finitur fabula et altera incipit. Leges vitae sequimini et in perpetuum beati vivite.” Det betyder: ”Nu slutar en saga och en annan börjar. Följ livets lagar och lev lyckliga i alla dagar.”




Kungens flottyrringar


Ingredienser


Degen


	25 g färsk jäst (för söta degar)

	2 dl mjölk (ljummen, 37 °C)

	75 g smör (rumsvarmt)

	0,75 dl strösocker

	1 nypa salt

	1 st ägg

	ca 7–8 dl vetemjöl special (för extra elasticitet)





Till fritering


	2 liter neutral olja (t.ex. rapsolja eller solrosolja)






Gör så här


1. Arbeta degen elastisk

Smula jästen i en bunke och rör ut den i mjölken. Tillsätt socker, salt, ägg, det rumsvarma smöret i bitar samt det mesta av mjölet. Arbeta degen kraftigt i en köksmaskin i minst 10 minuter tills den släpper från kanterna och är mycket elastisk. Låt jäsa under bakduk i 45 minuter.



2. Stansa ut ringar

Kavla ut degen på ett mjölat bord tills den är ungefär 1,5 cm tjock. Använd en rund utstickare/kakmått/dessertring (ca 8 cm i diameter) för att trycka ut runda cirklar. Använd sedan en mindre utstickare (ca 3 cm) för att ta ut hålet i mitten. Lägg ringarna på bitar av bakplåtspapper (det gör det lättare att flytta dem till oljan utan att de tappar formen). Låt jäsa under duk i 30 minuter.



3. Fritera till gyllenbruna

Hetta upp oljan i en djup kastrull eller fritös till 180 °C. Använd en digital termometer – oljan får inte bli för varm. Sänk försiktigt ner 2–3 ringar i taget. Fritera i cirka 1–2 minuter per sida (de flyter) tills de har fått en fin, gyllenbrun färg. Ta upp dem med en hålslev och låt rinna av på hushållspapper.



4. Glasera och dekorera


	Vanligt socker: Rulla ringarna direkt när de är varma.

	Glasyr / choklad: Låt ringarna svalna helt först (florsocker blandat med lite vatten eller smält choklad), annars smälter glasyren och rinner av.






Så här fryser du flottyrringar


	Låt svalna helt: Låt de nyfriterade ringarna svalna ordentligt på ett galler.

	Styckfrys först: Lägg ringarna på en bricka eller skärbräda med lite utrymme emellan och ställ in i frysen i cirka 1 timme. Detta gör att de stelnar och inte klibbar ihop.

	Paketera tätt: Lägg de djupfrysta ringarna i en plastpåse eller en burk med tätslutande lock. Pressa ut så mycket luft som möjligt för att undvika frysbränna.

	Hållbarhet: De håller sig fina i frysen i cirka 2–3 månader.





Så här tinar och värmer du dem


Tips: Tina aldrig flottyrringar långsamt i rumstemperatur, då blir de ofta sega och tråkiga. Gör istället så här:




	Mikrovågsugn: Kör den djupfrysta ringen på full effekt i mikron i ca 15–20 sekunder. Då blir den varm, supermjäll och känns direkt nybakad.

	Vanlig ugn: Värm ugnen till 150 °C och värm de frysta ringarna i ca 4–5 minuter.





När ska man glasera eller sockra?


	Strösocker / Kanelsocker: Rulla ringarna i socker direkt efter att du har mikrat eller värmt dem (pensla eventuellt med lite smält smör först så att sockret fastnar).

	Glasyr / Choklad: Låt de varma ringarna svalna en kort stund efter uppvärmningen och doppa dem sedan i glasyren.







EPUB/media/file0.jpg
Kungen och du Ellen
HC Barregreh

4







